
引言
「父母要孩子學懂一種或多種語

言，便要把 握他六歲前的黃金機
會，替他營造一個良好的學習語言
環境。」

期待已久的小生命終於誕生了！各位爸媽，

自你們看到初生寶寶呱呱落地後，只要細心觀察

一下，便不難發現他已展現出強烈的語言學習徵

兆，例如他會仔細留意你說話時的口形，還會終

日「依依哦哦」的呢！這足以證明人類學習語言

的動力是與生俱來的。

事實上，語言不單是人類思想交流的重要工

具，也是一種十分複雜的能力結構系統。語言更

是我們潛在的一種遺傳能力，但它並不如我們的

身體器官如眼、耳、口、鼻等，天生出來便能自

然運作。當嬰兒出生時，我們不用教他如何利用

眼觀、耳聽、用口進食或以鼻子呼吸，他會自然

而然地懂得運用。語言雖同屬一種遺傳能力，但

若我們沒有在適當的時期，讓它得到正確有效的

訓練，它就難以如常地得到發展，甚至可能喪失

應達到的能力。
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不要錯過語言學習的黃金期

據研究，嬰兒自出生至六歲，是語言發展的

重要時期，其中在約一歲至一歲半時，是學習口

頭語言的關鍵期，而當成長至三至六歲，更是語

言發展的黃金階段。在這個黃金階段，幼兒的語

言能力會飛快地發展，父母會發現在短短數年

間，孩子的說話能力正以幾何級數地增長，速度

之快，直教大家嘖嘖稱奇！

不少父母會察覺到，孩子縱使沒有受過任何

正統的語言訓練，也能說出一口流利且合乎語文

結構的話語。那是從模仿大人的說話方式而形成

的呢？還是孩子在成長至某一個生理階段後，大

腦主管語言的器官開始進行運作呢？

以往不少人都有一個錯覺，認為控制嬰兒說

話能力的器官是自然而然地由腦部發育而成的，

待嬰兒的腦袋達致一定的成熟程度之後，便有能

力說出某些話語。例如當嬰孩在牙牙學語時，只

會發出單音，而當他們年紀漸長，語言發展成熟

之後，即使一句句完整的說話也能琅琅上口了。

錯過了就無法彌補

可是根據近年的醫學研究顯示，嬰兒的腦部

發展是在出生以後，接受來自不同的環境刺激而
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有所進展的。換言之，若嬰兒沒法從環境中取得

任何的刺激，他們的腦部便不會得到最好的發

展。所以說，若父母錯過了孩子出生後的語言黃

金發育期，則無論日後如何以各種方法來刺激他

的腦部，都是無法彌補這段關鍵時期的錯失。

不少幼兒腦部研究的資料亦顯示，三歲的幼

兒的腦部發展已達到百分之六十，六歲時已達到

百分之八十。

還有根據華盛頓大學的學者派翠克．庫爾的

研究發現，人類學習語言的「知覺地圖」在一歲

前已經形成，一歲之後，神經細胞已無法區別語

言中不重要的(非母語)聲音，這個發現解釋了為

何人類在學會母語後才開始學第二種語言會如此

困難。

謬誤與正確態度

過往不少父母以為孩子的語言成熟速度是因

人而異的；那些天性聰敏的孩子，自然學得快一

點；發育遲緩的孩子，自然學得慢一點。可是，

愈來愈多醫學報告卻證明，孩子學習語言的速

度，跟他在成長期間的語言環境或所受語言刺激

的頻率，息息相關。

幼兒在學習語言的過程中，是要經過不斷的

引 言
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模仿、調整和修定，最後才能把該語言的語音牢

記下來。無論幼兒學習哪一種語言，其學習過程

都應該是大同小異的，若他從小在一個以中文為

聽說讀寫的語言環境下生活，中文水平自然良

好，同樣地若他在一個充滿英語的環境中成長，

其英語水準便會不斷提高──建立良好的語言環

境，是讓孩子學習語言的金科玉律。

總括來說，父母要孩子學懂一種或多種語

言，便要把握他六歲前的黃金機會，替他營造一

個良好的學習語言環境。

本書主要針對幼兒學習多語言的說話訓練，

當中包括語言的發展理論以及「孩子語言發展與

腦袋的關係」、「幼兒語言發展的階段及特徵」、

「多語言訓練的遊戲」、「幼兒學習語言要注意的

地方」以及「訓練幼兒學習的語言Q & A」等。希

望各家長能藉�我們提供的多元化的語言發展理

論和具體有效的遊戲方式，協助孩子在輕鬆愉快

的環境下，建立良好的語言基礎，讓他做一個開

開心心的雙語孩子，甚至是多語的孩子。

星島出版編輯部



目　錄
引言 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2

第一章　孩子的語言發展與腦袋的關係 .1 1
1 認識有關幼兒語言發展的理論 . . . . . . . . . . .1 2

1 . 1 幼兒語言發展的四大觀點 . . . . . . . . . . . . . . . .1 2

1 . 2 其他語言發展理論 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 8

2 腦袋與語言發展的親密關係  . . . . . . . . . . . .2 3
2 . 1 極速發展的幼兒大腦  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2 3
2 . 2 幼兒腦部的發展藍圖  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2 5

2 . 3 幼兒語言與腦部發展  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3 3

第二章　孩子的語言發展階段及特徵  . .4 1
1 幼兒的語言發展  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4 2

1 . 1 乳兒期  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4 2

1 . 2 嬰兒期  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4 6

1 . 3 幼兒期  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4 6
1 . 4 怎樣為孩子打好基礎  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4 9

1 . 5 幼兒學懂說話概略 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 1

2 訓練技巧和注意事項 . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 7

3 何時開始第二種語言的訓練？ . . . . . . . . . . .5 9
3 . 1 母語、外語基礎相若  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 9
3 . 2 學外語愈早愈好  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6 0

3 . 3 從零歲開始嗎？  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6 2

3 . 4 建立一個自然的外語環境 . . . . . . . . . . . . . . . .6 2
3 . 5 幼兒學習語言佔優勢  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6 3

第三章　多語言訓練的遊戲  . . . . . . . . .6 5
1 把訓練融會在親子遊戲中  . . . . . . . . . . . . . .6 6

1 . 1 珍貴的親子時間  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6 6
1 . 2 訓練與生活結合  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6 7

2 懷孕期：多聽音樂  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6 8
2 . 1 懷孕期是訓練的前哨  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6 8

2 . 2 活動：聽古典音樂 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6 9

3 零至兩歲的遊戲  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7 1
遊戲1：動手動腳聽英語  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7 2

遊戲2：觀察家具聽英語  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7 3

6



遊戲3：英文字母地墊  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7 4

遊戲4：英文字母海報  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7 5
遊戲5：唱英文兒歌做動作  . . . . . . . . . . . . . . . . . .7 6

遊戲6：英語影片學名字  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 8

遊戲7：讀英文書名 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 9
遊戲8：身體貼貼樂 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .9 0

遊戲9：神神秘秘猜玩具  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .9 1

遊戲1 0：家中找寶物 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .9 2

4 兩至四歲的遊戲  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .9 3
遊戲1 1：情景中學英語  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .9 4

到超級市場學英語  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .94
到快餐店學英語  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .96
到公園學英語 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .97
在游泳池學英語  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .98
在動物園學英語  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .99
在餐桌上學英語  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .100
購買衣服時學英語  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .101
乘車中學英語 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .102
浴室中學英語 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .103
遊樂場中學英語  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .104

遊戲1 2：擲骰學數字 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 0 5

遊戲1 3：認識大小楷 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 0 6
遊戲1 4：排列生字  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 0 7

遊戲1 5：尋找英語寶物  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 0 8

遊戲1 6：聽聲找動物 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 0 9
遊戲1 7：配對遊戲  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 1 0

遊戲1 8：用牙籤砌英文  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 1 1

遊戲1 9：用泥膠搓英文  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 1 2
遊戲2 0：紙碎砌英文 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 1 3

5 四至六歲的遊戲  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 1 4
遊戲2 1：填寫英文字 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 1 5

遊戲2 2：寫好祝福語 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 1 6
遊戲2 3：字母學生字 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 1 8

遊戲2 4：估動作  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 1 9

遊戲2 5：估生字  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 2 0
遊戲2 6：查字典  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 2 1

遊戲2 7：生字寶盒  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 2 2

遊戲2 8：考記憶  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 2 3
遊戲2 9：零食「英」語  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 2 5

遊戲3 0：收買佬  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 2 6

7



第四章　幼兒學習語言要注意的地方  . .1 2 7
1 父母的態度和技巧  . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 2 8

1 . 1 父母要參與  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 2 8

1 . 2 學習氣氛要輕鬆  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 2 8
1 . 3 注意語氣 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 2 9

1 . 4 開放式提問  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 2 9

1 . 5 不可一蹴而就  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 3 1
1 . 6 無意識地學習  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 3 1

2 訓練內容方面 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 3 2
2 . 1 教材要生活化  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 3 2

2 . 2 配合幼兒的發展和知識水平  . . . . . . . . . . . . .1 3 3
2 . 3 循序漸進增難度  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 3 3

2 . 4 深淺交替 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 3 3

2 . 5 有趣的認字活動  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 3 4

3 訓練時間方面 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 3 5

第五章　多語言訓練Q & A . . . . . . . . .1 3 7
Q1. 音樂對孩子的大腦發展真有幫助嗎？哪類型的音

樂能有效提升孩子的學習效能？  . . . . . . . . . . . . .138

Q2. 幼兒在學習英語會話前，應該先學英語音標嗎？
英語音標又有何作用？ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .140

Q3. 孩子要學好英語，就要多閱讀英文書籍。但如何
培養孩子閱讀英文書的興趣呢？  . . . . . . . . . . . .142

Q4. 教幼兒學習英語，外籍教師是否比本地合資格的
教師為佳？ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .144

Q5. 作為父母，我應該怎樣幫助孩子學好英文？坊間
有甚麼良好的英語閱讀教材呢？  . . . . . . . . . . . . .146

Q6. 有良好的學習動機，才能把語言學好。父母應該
如何激發孩子學好英語的動機？  . . . . . . . . . . . . .148

Q7. 聽英文兒歌對孩子學說英語有幫助嗎？哪些英文
兒歌適合學齡前的幼兒？ . . . . . . . . . . . . . . . . . . .149

Q8. 父母要上班，家中的孩子由外籍傭工照顧，可是孩
子說話時總是結結巴巴或只說單字，而不以完整
的句式發問，為甚麼呢？有甚麼改善的辦法？  . . . .151

Q9. 讓孩子參加英語遊學團，對他的英語發展，可有
幫助？  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .154

Q10. 借助網上的學習資源有助孩子學習英語。究竟哪
些兒童英語網站適合幼兒呢？  . . . . . . . . . . . . . . .155

Q11. 「多說」是語言訓練的重要一環。父母如何在這
方面協助孩子？  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .157

目 錄

8



Q12. 父母如何協助孩子說話更清晰？幼兒專家有否提
出過一些簡單又有趣的口部訓練？ . . . . . . . . . . . .158

Q13. 孩子的語言發展可分為多少個階段？嬰兒的哭泣
聲亦是屬於語言發展的階段嗎？  . . . . . . . . . . . . .161

Q14. 聽說孩子在學習語言的初期，都喜歡說兒語。究
竟甚麼是兒語？父母和孩子說兒語，對他的語言
發展有影響嗎？  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .164

Q15. 聽說「健腦操」能靈活腦袋，促進孩子的語言發
展。究竟甚麼是健腦操？它對孩子學習語言有幫
助嗎？ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .166

Q16. 有良好的腦部發展，才有良好的語言記憶，究竟
哪些營養素對孩子的腦部發展幫助最大？  . . . . . .169

Q17. 坊間有許多補腦食物，對孩子的學習記憶有幫助
嗎？究竟哪些才是適合孩子進食的補腦食物？ . . .171

Q18. 哪些食物會對孩子的大腦造成損害，不宜多吃？ . . .173

Q19. 有人說嬰兒的腦袋一片空白，沒有任何記憶，整
天只顧吃和睡。但亦有人說嬰兒一出生時，已有
記憶能力，究竟誰真確？ . . . . . . . . . . . . . . . . . . .175

Q20. 很多父母認為孩子的語言能力始於一歲以後，這
是真的嗎？ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .177

Q21. 父母讓孩子經常看電視節目，這樣對他的語言發
展有傷害嗎？孩子會否變得遲鈍？ . . . . . . . . . . . .179

Q22. 語言發展和大腦息息相關，父母如何令孩子的腦
部有更大的發揮空間呢？ . . . . . . . . . . . . . . . . . . .181

Q23. 究竟人的大腦分為哪幾部分？每部分又有何功能？ .183

Q24. 甚麼是胎教？胎教對孩子的語言發展重要嗎？ . . .185

Q25. 「左撇子」的孩子會影響他的語言發展嗎？  . . . . .186

Q26. 腦部的記憶細胞只會在嬰幼兒階段發展嗎？如何
能令孩子的腦部增長，保持良好的記憶系統？ . . .187

Q27. 聽說有些孩子會出現語言發展遲緩的問題，究竟
這些孩子會有甚麼特別徵狀？  . . . . . . . . . . . . . . .188

Q28. 為甚麼有些孩子會出現語言發展遲緩的現象？ . . .190

Q29. 哪些是較常見的語言發展障礙？  . . . . . . . . . . . . .191

Q30. 若父母懷疑孩子可能出現語言發展遲緩，應如何
處理？一般的治療程序如何？  . . . . . . . . . . . . . . .194

總 結 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 9 7

9


