
引言
「父母要孩子學懂一種或多種語
言，便要把握他六歲前的黃金機
會，替他營造一個良好的學習語言
環境。」

期待已久的小生命終於誕生了！各位爸媽，

自你們看到初生寶寶呱呱落地後，只要細心觀察

一下，便不難發現他已展現出強烈的語言學習徵

兆，例如他會仔細留意你說話時的口形，還會終

日「依依哦哦」的呢！這足以證明人類學習語言

的動力是與生俱來的。

事實上，語言不單是人類思想交流的重要工

具，也是一種十分複雜的能力結構系統。語言更

是我們潛在的一種遺傳能力，但它並不如我們的

身體器官如眼、耳、口、鼻等，天生出來便能自

然運作。當嬰兒出生時，我們不用教他如何利用

眼觀、耳聽、用口進食或以鼻子呼吸，他會自然

而然地懂得運用。語言雖同屬一種遺傳能力，但

若我們沒有在適當的時期，讓它得到正確有效的

訓練，它就難以如常地得到發展，甚至可能喪失

應達到的能力。
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不要錯過語言學習的黃金期

據研究，嬰兒自出生至六歲，是語言發展的

重要時期，其中在約一歲至一歲半時，是學習口

頭語言的關鍵期，而當成長至三至六歲，更是語

言發展的黃金階段。在這個黃金階段，幼兒的語

言能力會飛快地發展，父母會發現在短短數年

間，孩子的說話能力正以幾何級數地增長，速度

之快，直教大家嘖嘖稱奇！

不少父母會察覺到，孩子縱使沒有受過任何

正統的語言訓練，也能說出一口流利且合乎語文

結構的話語。那是從模仿大人的說話方式而形成

的呢？還是孩子在成長至某一個生理階段後，大

腦主管語言的器官開始進行運作呢？

以往不少人都有一個錯覺，認為控制嬰兒說

話能力的器官是自然而然地由腦部發育而成的，

待嬰兒的腦袋達致一定的成熟程度之後，便有能

力說出某些話語。例如當嬰孩在牙牙學語時，只

會發出單音，而當他們年紀漸長，語言發展成熟

之後，即使一句句完整的說話也能琅琅上口了。

錯過了就無法彌補

可是根據近年的醫學研究顯示，嬰兒的腦部

發展是在出生以後，接受來自不同的環境刺激而
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有所進展的。換言之，若嬰兒沒法從環境中取得

任何的刺激，他們的腦部便不會得到最好的發

展。所以說，若父母錯過了孩子出生後的語言黃

金發育期，則無論日後如何以各種方法來刺激他

的腦部，都是無法彌補這段關鍵時期的錯失。

不少幼兒腦部研究的資料亦顯示，三歲的幼

兒的腦部發展已達到百分之六十，六歲時已達到

百分之八十。

還有根據華盛頓大學的學者派翠克．庫爾的

研究發現，人類學習語言的「知覺地圖」在一歲

前已經形成，一歲之後，神經細胞已無法區別語

言中不重要的(非母語)聲音，這個發現解釋了為

何人類在學會母語後才開始學第二種語言會如此

困難。

謬誤與正確態度

過往不少父母以為孩子的語言成熟速度是因

人而異的；那些天性聰敏的孩子，自然學得快一

點；發育遲緩的孩子，自然學得慢一點。可是，

愈來愈多醫學報告卻證明，孩子學習語言的速

度，跟他在成長期間的語言環境或所受語言刺激

的頻率，息息相關。

幼兒在學習語言的過程中，是要經過不斷的

引言
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模仿、調整和修定，最後才能把該語言的語音牢

記下來。無論幼兒學習哪一種語言，其學習過程

都應該是大同小異的，若他從小在一個以中文為

聽說讀寫的語言環境下生活，中文水平自然良

好，同樣地若他在一個充滿英語的環境中成長，

其英語水準便會不斷提高──建立良好的語言環

境，是讓孩子學習語言的金科玉律。

總括來說，父母要孩子學懂一種或多種語

言，便要把握他六歲前的黃金機會，替他營造一

個良好的學習語言環境。

本書主要針對幼兒學習多語言的說話訓練，

當中包括語言的發展理論以及「孩子語言發展與

腦袋的關係」、「幼兒語言發展的階段及特徵」、

「多語言訓練的遊戲」、「幼兒學習語言要注意的

地方」以及「訓練幼兒學習的語言Q & A」等。希

望各家長能藉�我們提供的多元化的語言發展理

論和具體有效的遊戲方式，協助孩子在輕鬆愉快

的環境下，建立良好的語言基礎，讓他做一個開

開心心的雙語孩子，甚至是多語的孩子。

星島出版編輯部
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